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Wat is OPAT?

» Outpatient Parenteral Antimicrobial Treatment

» Outpatient = ambulant

» Parenteral = intraveneus

» Antimicrobial = antimicrobiéle (bacterieel, viraal, parasitair)
» Treatment = therapie

» Voor het eerst beschreven in 1974
» Sindsdien snel uitgebreid over wereld

» Voordelen
» Veilige behandeling in de thuissetting
» Daardoor betere kwaliteit van leven
» Potentieel resistente bacterién worden buiten het ziekenhuis gehouden
» OPAT is kostenbesparend
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OPAT traject
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Ziekenhuis

Thuis setting

Indicatiestelling OPAT

Beoordeling of OPAT een
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Follow-up
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OPAT FLOW UZ GENT

Flowchart ambulante parenterale antimicrobiéle therapie (OPAT)
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Wanneer komen patiénten in aanmerking voor OPAT?

» Situatie is klinisch stabiel
» Er is een indicatie voor voortgezette intraveneuze behandeling
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Selectiecriteria OPAT

Ter beoordeling van de behandelend arts en MIT

In UZ Gent:
Elke potentiéle OPAT opstart wordt
multidisciplinair besproken in het MIT

- Medische factoren
- Patiént gerelateerde factoren
- Omgevingsfactoren

SELECTIECRITERIA

Voor patiénten die in aanmerking komen voor OPAT

Daze crileria worden bij voorkeur door een mullidisciplinair infectisteam (o.a. infectioloog, microbioloog,
klinisch apotheker, ... ) besproken.

Medische factoren

CRITERIA CHECKBOX

Gean switch naar arale therapia mogalijk.

Klinisch stabiale patiént.

Stabiel infectieus proces met ean laag risico op complicaties of progressia.
Aammerigheid gaschikte katheter. (zie protocol katheterkauza )

Gean gensasmiddel-, alcohol- of drugsmisbruik.

Gean bipwarkingan of problemen tijdans een sardare therapie.
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Patieént gerelateerde factoren

CRITERIA CHECKBOX

Akkoord van de patientmantalzorger voor ambulante verdarzatting van de tharapie an
baraidhaid tol medewerking.

Goada cognitieve funclie: de pafiént begrijpt de relevante informatie.
Stabiela mantale gezondheid van de patiént.
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Financieel haalbaar voor de patiént.

Omgevingsfactoren

CRITERIA CHECKBOX

Geschikte veilige omgeving voor da bahandeling (hygiéne,. ).
Voldoande ondersteuning door mantelzorgers of familie buiten het ziekenhuis.

Beschikbaarhaid van een thusvarpleagkundige organisatie met expertiss in intravenauza
toadisningan.

Maogalijkheid van snelle en duidelijke communicatie tussen arts, thusverpleegkundige en
patiént bij problemen.

Mogalijkheid van sneal transport’opnamsa in het ziskenhuis in geval van nood.
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Ervaringsdeskundige: Tom Drijoel




Voorbereiding opstart OPAT

» Sociale dienst
» OPAT-codrdinator
» Voorbereiding voorschriften/brieven/medicatie
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Kostprijs

» Voorheen soms zeer kostelijk om die reden soms annulering OPAT
» Sinds nieuwe “Overeenkomst thuishospitalisatie”: meer terugbetaald
» Maar niet alles!
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Katheterkeuze

= Juiste katheter voor individuele situatie van de patiént: positie tip + duur therapie
+interval van therapie

' vasculaire toegang |
|

| |
' veneuze toegang | ' arteriéle toegang
|

|
' penfere toegang ! centrale ’megang

- cytotoxische producten
(blaarvormers)

- extreme pH (9>pH of
pH<5)

- hoge osmolariteit
(>500/800 mOsml/l)

- vasoconstrictors

' perifere |‘ midline |' |' PICC |' getunnelde ‘ poorten |
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Nuttige telefoonnummers

Logistieke vragen over geneesmiddelen en
medisch materiaal:
Tiekenhuisapotheek UZ Gent: 09 332 29 64

Dringende medische vragen:
Polikliniek Infectieziekten (28-12.30 wur en 1330-17 wwrk
09 332 23 50 [vraag naar een infectioloog om te spreken

aver uw DPAT-behandeling)
Buiten de openingsuren: Speedgevallendienst: 00 332 50 24

(im volgorde):

Mieke Debrauwere 09 332 24 17

Dienst Patiéntenbegeleiding UZ Gent: 09 332 41 45
Spoedgevallendienst UZ Gent: 09 332 27 42

Administratieve vragen:
Dienst Patiéntenbegeleiding UZ Gent: 00 332 41 45

’ Consulteer uw huisarts bij problemen.

Deze falder is ook terug te vinden op de website van het
UZ Gent: www.uzgent be.

13/

va: Bk ortier, eeel sgeendbes e U Gent, C Heyrrorm s T, 3000 Gent - Mt ik - SSA72 - el 2020 - verske 2

www.uzgent be
Volg ans op

fw

Miets uit
ees geavtomatisesrd

orafpaande schrifieljie

zgent.be

INFQ VOOR PATIENTEN

)
FE

INTRAVENEUZE

ANTIBIOTICABEHANDELING

THUIS

Urad
GENT

UNIVERSITEIT
GENT

Patiénten brochure

Blj sommige infecties is langdurige intraveneuze
behandeling nodig om de bacterie te bestrijden.
Zo'n behandeling kunt u na opstart in het ziekenhuis
weilig thuis verderzetten.

Wat is OPAT?

OPAT is de afkorting van "Outpatient Parenteral
Antimicrobial Therapy’ of ambulante parenterale
antimicrobiéle therapie.

4 Ambulant geeft aan dat de behandeling niet tijdens
een hospitalisatie gebeurt [geen overnachting in het
ziekenhuis).

. Parenteraal betekent dat de medicatie intraveneus
(ingespoten in het bloedvat) of intramusculair
(ingespoten in de spieren) wordt toegediend.

. Antimicrobieel verwijst naar geneesmiddelen die
actief zijn tegen micro-organismen die (ernstige)
infecties kunnen veroorzaken.

Het OPAT-programma geeft u de mogelijkheid om
uw behandeling op een veilige en doeltreffende
manier thuis verder te zetten. Zo kunt u zo snel
mogelijk uw dagelijkse activiteiten weer opnemen.

Waar haal ik mijn geneesmiddelen?

U haalt de i in de zi isap van
het UZ Gent (ingang 12, route 1570). Uw behandelende arts
voorziet de nodige voorschriften en attesten.

Waar haal ik het materiaal voor
toediening?

Het UZ Gent voorziet pakketten met al het materiaal dat
nodig is voor de toediening van de geneesmiddelen en
voor de wekelijkse verzorging van uw katheter. Deze
pakketten haalt u samen met de geneesmiddelen af in de
ziekenhuisapotheek (ingang 12, route 1570).
Opgelet: de ziekenhui: ek neemt afgehaald
pakketten niet terug (ook niet als ze niet gebruikt werden).
Hebt u vragen? Neem dan contact op met de
ziekenhuisapotheek.

U kunt ervoor kiezen om het materiaal niet af te halen via
de ziekenhuisapotheek maar wel in uw apotheek. Overleg
hierover met uw arts zodat hij op de hoogte is en de
nodige voorschriften kan opstellen.

Wie dient de geneesmiddelen toe?

[Een thuisverpleegkundige komt bij u thuis langs om de
geneesmiddelen toe te dienen De dienst PatiEntenbegelei-
ding maakt daarvoor de nodige afspraken. U krijgt een
attest voor de thuisverpleegkundige mee bij uw ontslag uit
het ziekenhuis.

De medicatie wordt via een katheter in uw bloedvat toe-
gediend. Er bestaan verschillende types katheters: een
onderhuids ingeplante poortkatheter, een in een armader
ingebrachte lange lijn of PICC of een centrale katheter. De
keuze voor een bepaald type hangt af van een aantal over-
weqgingen, zoals de kwaliteit van de aders en de verwachte
duur van de antibioticabehandeling. Meer informatie krijgt
uin een andere brochure. U kunt ook uw thuisverpleeg-
kundige aanspreken als u nog vragen hebt.

Is een OPAT-behandeling veilig?
OPAT is een veilige manier om uw behandeling thuis ver-
der te zetten.

De eerste dosissen van uw behandeling krijgt u toe-
gediend in het ziekenhuis. Daar houden we in de gaten
hoe v op het geneesmiddel reageert.

Allergische reacties kunnen met elk geneesmiddel optre-
den, ook thuis. Bij symptomen zoals huiduitslag, zwelling
in het gezicht of moeilijkheden bij het ademen moet u
onmiddellijk uw huisarts of uw thuisverpleegkundige
verwittigen.

Hoelang duurt de behandeling?
De duur van de behandeling is afhankelijk van de aard
van de infectie. Vraag meer vitleg aan uw arts.

Hoeveel kost OPAT?
Bespreek dit soort praktische vragen met de sociaal
werker van de verpleegafdeling waar u cpgenamen was.

Terugbetaling van de geneesmiddelen is voorzien door
het RIZIV. In de meeste gevallen vereist dit goedkeuring
van het attest door de adviserende geneesheer van de
mutualiteit. Raadpleeg uw hospitalisatieverzekering voor
bijkomende terugbetaling.

De patiént betaalt een bijdrage voor de medische
materialen Die betaalt u wanneer u het materiaal
in de ziekenhuisapotheek afhaalt.




Opvolging
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Brief tav de thuisverpleegkundige bij ambulante parenterale
antimicrobiéle therapie

APOTHEEK

OPAT COORDINATOR

PATIENTENBEGELEIDING UZ GENT
datum pagina
Kk of tik om een datum in e voeren, 11

Beste thuisverpleeglundigpe,

Sommige infecties wereisen langdurige intravenauze (parenterale) therapie die, op basis van een aantal criteria,
weidlig kan worden verdergezet in de thutasetting (na opstart in het ziekenhuis). Dergelijke programma’s worden in
de Weratwer beschreven als OPAT (“outpatient parenteral antimicrobial therapy™). Het voomaamste doel van een
OPAT-programma is de patignten tos e laten de behandsling op een veilige en doeltreffende manier te
vervoliedigen in hun elgen comfortabele thuiscmgewing, zodat ze hun dagelijkse activiteiten zo snel mogelijk
kunnen hervatten.

Praktisch:
De geneesmiddelen en materialen worden door de patiént afgehaald in de ziekenhuisapotheek wan het UZ

Gent. De levering gebewrt per maand, tenzi) de duwr van de therapie korter is. Niet gebruikte geneesmiddelen en
materialen kunnen niet worden terugbetasld door de ziekenhuisapotheek.

D& patient is vri] om de materialen ook in de mesapothess op & halen. Bij verlenging van de therapie (na
consultatie bl de behandslends arts) is de patént zelf verantwoordelijk voor bestelling van exira pakketien bij de
huisapotheek. Gelieve de patiént hiersan te herinneren en hen héerbi] te ondersteunen. Indien gekozen wondt
voor de UZ Gent apotheek worden die automatisch meegeleverd met de geneesmiddelen.

De materialen worden afgeleverd in pakketten per toediening. De samenstelling is afhankelik van de
toediening (bolus, infuus, elastomeerpomp) en het type katheter (poortkatheter, FICC en centrale wensuze
katherter). Er zijn dus 2 soorten pakketten, namelijk &n voor de toediening (1 per toediening) en dén voor de
verbandzorg van de katheter (1 xiweak).

Het pakhet bevat alle nodige materalen om de toediening en de verzorging maogelijlk te maken, dus gelieve geen
extra materizal aan 1 rekenen san de patisnt.

Gelieve de ipedieningstijden 1e respecteran.

Bij opmerkingen of wragen kan u steeds contact opnemen met de apotheek van het UZ Gent via het nummer 08
332 X064

Bi] praktische problemen kan u steeds teracht by de OPAT codrdinator (09 332 89 60), Mieke Debrauwere (08
332 24 1T) of bij de dienst Patiéntenbegeleiding UZ Gant (09 332 41 45).

Met vriendelijke groeten,
UZ Gent

— ——
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Vlaamse Vereniging van
Ziekenhuisapothekers OPAT FICHE

OPAT INFORMATIEFICHE VERPLEEGKUNDIGE:
Teicoplanine (intraveneuze bolus)

ALGEMENE INFO

Teicoplanine is een antibioticum dat wordt gebruikt in de behandeling van bacteriéle infecties.

Hieronder vindt u de aanbevelingen rond de bereiding en toediening van dit antibioticum in de OPAT
setting (OPAT = Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy).

Teicoplanine is een poeder voor oplossing voor infusie. Het oplosmiddel is bijgevoegd in de verpakking
(heldere, kleurloze vioeistof). Het geneesmiddel is beschikbaar in volgende dosissen:




TOEDIENING

Respecteer het tijdstip van toediening en tracht iedere dag de toediening te realiseren op hetzelfde

tijdstip.

Voordat je medicatie toedient controleer of de katheter nog goed geplaatst is door lokale
observatie en reflux-controle.
Doe zo nodig niet-steriele handschoenen aan (ter bescherming van jezelf).
Ontsmet de naaldloze connector gedurende 15 seconden. Wacht vervolgens tot de
ontsmetting opgedroogd is.
Spoel de katheter met 10 ml NaCl 0.9%
»  Ontlucht de spuit met NaCl 0,9%
» Plaats de spuit met NaCl 0,9% (zonder naald) op de katheterleiding
» Spuit 10 ml NaCl 0,9% pulserend in: 2ml inspuiten, stop; terug 2ml inspuiten, stop;
enz.; spuit de laatste 2 ml NaCl 0.9% traag in
» Sluit de klem van de katheterleiding af onder positieve druk (= terwijl u de laatste
milliliters NaCl 0,9% inspuit). Verwijder vervolgens de spuit terwijl druk op de stamper
blijft behouden.
Sluit de spuit met teicoplanine oplossing aan op de hiervoor voorziene intraveneuze

toedieningsweg.
Open de klem op de katheterleiding en dien de medicatie toe over minstens 3 minuten.
» Opgelet: traag toedienen om perifere reacties (roodheid, jeuk, branderig gevoel) te
vermijden!
Spoel de katheter met 10 ml NaCl 0.9%:
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Viaamse Vereniging van
Ziekenhuisapothekers

BIBLIOTHEEK

OPAT-documentatie | PIF-fiches | Pletmedicatie

Home » OPAT-documentatie

OPAT-documentatie

e E-learning OPAT

e |nstructievideo'’s elastomeerpomp

 OPAT bereidingsfiches —
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Ontslag
Thuisverpleegkundige: lise Baes




Opvolging

» Tom Drijoel » llse Baes
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http://www.facebook.com/uzgent
http://www.twitter.com/uzgent
http://www.uzgent.be/
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